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 الناشر

 مؤسسة العقيلة الثقافية الخيرية 

 م ٢٠٢٥هـ / ١٤٤٧



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   2 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 الطبعة الأولى

 م ٢٠٢٥هـ /١٤٤٧

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   3 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   4 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كلمة الناشر 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

الكريم هذا الكتاب التربوي الهادف  تضع مؤسسة العقيلة الثقافية الخيرية بين يدي القارئ  

الذي أعدّ من بعض محاضرات سماحة السيد مهدي الحسيني الشيرازي، وأضُيف إليه ما 

يناسب موضوعه من مصادر أخرى، ليكون دليلاً عملياً لاستثمار العطلة الصيفية بأسلوب  

 فعة. يجمع بين النصوص الشرعية والتجارب الواقعية، ويخاطب الشباب بلغة سهلة نا

 

يعرض الكتاب رؤية متكاملة لبناء الذات علمياً وروحياً، مستنداً إلى القرآن الكريم وأحاديث  

للإلهام  ومصدراً  الفراغ  أيام  في  رفيقاً  ليكون  عليهم(،  وسلامه  الله  )صلوات  البيت  أهل 

 والإرتقاء. 

 

الله   الطاهرين صلوات  وآله  محمد  بحق  حسن  بقبول  ويتقبلّه  به،  ينفع  أن  تعالى  الله  نسأل 

 وسلامه عليهم ولعن الله اعدائهم اجمعين 

 

 

 مؤسسة العقيلة الثقافية الخيرية          

 م ٢٠٢٥هـ /  ١٤٤٧       
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 المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ــاء فــي  ــاد ابــواب البن الحمــد ا الــذي جعــل الوقــت مــن اعوــم الــنعم، وفــتل للعب

محمــد وآلــه الطــاهرين، الــذين يدنا ونبينــا والســلام علــى س ــكــل حــين، والصــلا  

ــى  ــنف  عل ــي ال ــر، ونرب ــتثمار العم ــن اس ــرص، ونحس ــنم الف ــف نغت ــا كي علمون

واللعنـــة الدائمـــة اابديـــة الســـرمدية علـــى ، فـــي كـــل حـــال تعـــالى طاعـــة الله

 قيام يوم الدين آمين رب العالمين ئهم اجمعين إلى  اعدا

 اما بعد  

ــت فرا ــة الصــيفية ليس ــان العطل ــاً ف ــلية، ولا وقغ ــب بالتس ــاً يمُ ً ت ــتهل   فائضــا يسُ

ــة،  ــي فرصــة تربوي ــل ه ــة، ب ــي الراح ــنل ف ــه، تمُ ــاء ذات ــد بن ــي يعي ــان ك للانس

 ـــ عـــن داً وينقـــي قلبـــه، وينمـــي معرفتـــه، ويهـــذب ســـلوكه، ويـــتقن عملـــه، بعي

 ضغوط الدراسة او العمل

ــيلاً  ــون دل ــات، ليك ــباب والفتي ــى الش ــه ال ــاب موج ــذا الكت ــاً ع وه ــاً أخلاقي ــي ملي ف

ــة الصــيفية، باســلوب  وفصــول قصــير ، تســلط الضــوء  ، بســيطاســتثمار العطل

 في عطلتهم الصيفية  على جوانب متعدد  من البناء

ــبقها  ــة، وتسـ ــيعها الغفلـ ــل ان تضـ ــرص قبـ ــام الفـ ــة لاغتنـ ــو  مفتوحـ ــو دعـ وهـ

 الايام، وتصبل الحسر  بدل الانجاز، والندم بدل الثواب

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   7 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 للبنــاء، خــره منهــا اقــوى، واصــفى، واقــرب الــى اللهاناً فمــن جعــل العطلــة ميــد

 تعالى. 

ــي  ــا ف ــرص وانتهازه ــام الف ــاكم لاغتن ــا وإي ــالى أن يوفقن ــأل الله تع ــا نس ــا ينفعن م

ــلوات الله  دنيـــا وآخـــرا إن شـــاء الله تعـــالى بحـــق محمـــد وآلـــه الطـــاهرين صـ

 اجمعين اعدائهم   وسلامه عليهم ولعن الله

 

 

 

 )عليهم الصلا  والسلام( الفقير إلى ربه وإلى سادته   

 مهدي الحسيني الشيرازي                                             

 كربلاء المقدسة                                                        
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 اغتنام العطلة 

 

يســتهل  فــي الراحــة فقــط، بــل هــي فرصــة ائضــاً فتــاً العطلــة الصــيفية ليســت وق

، وهــي نعمــة وحيــاً ورمليــاً وعفيــاً للانســان كــي يعيــد بنــاء ذاتــه معرتمُــنل 

ــة والله ــس ــان تُ  هاكرمــن ش ــُعوميــة  )لا و تثمر، ومــن جحــدها ان تهــدر فــي الغفل

 سمل الله(

 

ــالى ــال تع َِ فِانف ــِ ف ﴿ :ق ذا ا فرِِغــف ــِ ــم   1﴾ف ــر مه ــن أداء أم ــت م ــدأ أي إذا انتهي فاب

ــة ــال للبطال ــلا مج ــرلا، ف ة اخ ــّ ــلاو بمهم ــن دائف لعط ــاً ك ــتمر و م ــعي مس ــي س ف

 مجاهد  دائمة، و اجعل نهاية أية مهمّة بداية لمهمّة اخرلا

 

ــد  ــة جدي ــى مهم ــال ال ــو انتق ــل ه ــف، ب ــي التوق ــالفراغ لا يعن ــة ليســت و ف العطل

 نهاية الجهد، بل بداية بناء جديد
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: خمــ  قبــ   خمســا   اغتــنم  ر، أبــا يــا: (لــه وســلّموآ عليــه الله صــلى)  الله رســول قــال

 قبــ   وفراغــ  فقــر ، قبــ   وغنــا  ســقم ، قبــ   و ــكت  هرمــ ، قبــ   شــباب 

 2.موت  قب   وكيات  شغل ،

( )صــلى الله عليــه وآلــه وســلّممــن الرســول ااعوــموهــذا التوجيــه  فهــذا الوصــية

 ــ ــي ذر ل ــع ال )رحمــه الله(ي  اب ــم ولجمي ــي ولك ــل ل ــاتب ــباب والفتي ــال  ش وللرج

ــاً  ــدّ و ،والنســاء جميع ــه يعُ ــذا التوجي ــي إدار  ه ــة ف ــات النبوي مــن أعوــم التوجيه

ــباب  ــلب، فالشـ ــل أن تسُـ ــرص قبـ ــام الفـ ــريحة لاغتنـ ــو  صـ ــو دعـ ــر، وهـ العمـ

والصــحة والغنــى والفــراغ والحيــا  كلهــا ن عــم زائلــة، مــن لــم يحُســن اســتثمارها 

 ندم حين لا تنفعه الحسر .  

ــدا ــم والعمــل، وكــان ناً ومــن جعــل هــذا الخمــ  مي ــرا فــي العل ــاء، ســبق غي للبن

ــر  ــدنيا وا خـ ــي الـ ــلاح فـ ــل الفـ ــن أهـ ــالى فـ ــ مـ ــاء الله تعـ ــروا إن شـ لا تنتوـ

ــلالوــروف،  ــوا ب ــات اغتنم ــراغكم أوق ــل ف ــا أن قب ــركم يمبه ــا غي ــع، لا بم  ينف

ــل ــترد   أن وقبـ ــالى الله يسـ ه، تعـ ــ  ــتم وديعتـ ــم وأنـ ــد لـ ــي وامتقـ ــاء فـ ــم بنـ  ذواتكـ

 .اً شيئ أنفسكم وإصلاح

ــين ــام الحس ــول الإم ــلا) يق ــه الس ــا مِ ــى : م(علي امم ، كضلام ــُ َِ أي ــ ــا أن ابِ  َدِمِ ، َّنام ــِ ي

 3.يِومم  ِهِِ  بِع ض ِ 

ــل ــوم فك ــن ي ــة م ــو العطل ــزء ه ــن ج ــر، م ــا العم ــى ان ام ــه يبن ــان أو الإ في نس

 لا فالعاقــلغفلتــه  جــدار فــي ثغــر  او ،ذاتــه بنــاء فــي لبنــة يكــون ان امــا يهــدر،

 
 .٢۸٥ح ٢٧ب ١١٤ص ١وسائل الشيعة: ه - 2
 نحوا  السلام()عليه عن الإمام الحسن  ٧۸ص  ١، وفي تنبيه الخواطر : ه  ۴٠إرشاد القلوب : ص  - 3
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ولا يهـــدأ لـــه بـــال إذا أحـــ  أنـــه مقصـــر أو  أثـــر بـــلا تمضـــي ايامـــه يتـــر 

 متهاون في بناء ذاته وبناء واصلاح أهله ومجتمعه
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 لنية اسا  الاغتنام ا

 

ــة واضــحة  ــلا ني ــة ب ــر العطل ــن ان تثم ــة فلا يمك ــول الراح ــي تح ــي الت ــة ه الني

 ببناء، والعاد  الى قرالى عباد ، والفراغ الى 

 

 مــا امــر  لكــ   بالنيــاَ، الأعمــا   َّنمــا: لّم(وس ــ صــلى الله عليــه وآلــه) قــال رســول الله

ــو  ــالمراد: إن النيــة هــي القائــد والعمــل هــو الجنــدي، إذ كــل إنســان  4.ى..ن ف

ــن  ــوأ، ومـ ــل أو ااسـ ــر، أو اافضـ ــر أو الشـ ــث الخيـ ــى حيـ ــه إلـ ــه نيتـ يوجهـ

 منزلة من الجنديالواضل أن القائد أعلى 

فمــن نــوى فــي عطلتــه ان يقــرب نفســه الــى الله تعــالى، ويفيــد نفســه ومجتمعــه، 

ــة ــه، لان الني ــه ونوم ــى راحت ــه، حت ــب ل ــه يحُس ــه كل ــان وقت ــب الصــالحة  ف تكت

ــرد  ــم للف ــي ااعو ــن النب ــا ورد ع ــلم(كم ــه وس ــه وآل ــ  : )صــلى الله علي ــد ليعم َّ  العب

ــد   ــي  ي ــ  ب ــ   ــكف مختمــة، فتلق ــة ف أعمــالا كســنة، فت ــعد بلاــا المصحك

ــم  ــا فيلاــا و لاــ ، ث ــرد بم ــم ي ــ  ل ــوا هــ ة ال ــكي ة فذن ــو  َّلق ــالى، فيق الله تع
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   13 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ينــاد  المصحكــة: اكتبــوا لــ  كــ ا وكــ ا فيقولــو : يــا ربنــا َّنــ  لــم يعمــ  شــيحا 

 5م   ل ؟! فيقو  الله تعالى: َّن  نواة.

ــان  ــان، ف ــة الانس ــدّد وجه ــي تحُ ــي الت ــاء، وه ــل بن ــاح الاول لك ــي المفت ــة ه فالني

 وخاب السعي. صلحت النية صلل العمل، وان فسدت ضاع الجهد،

ــه،  ــب هدفـ ــه، ويكتـ ــدد نيتـ ــه ان يجُـ ــي عطلتـ ــاب فـ ــه الشـ ــا يفعلـ ــيكن اول مـ فلـ

ويستحضــر انــه فــي ميــدان اختبــار، وان كــل لحوــة مــن عمــرا امــا لــه او 

 ، كما يقول الشاعر:عليه، وان الله تعالى يراا، ويحُصي عليه انفاسه

 تشتع   الكشر ف  للابا   بلاا تشر   فص  ال نا  أثما  عمر  أن ا 

ــام  ــن الإم ــا ورد ع ــا وكم ــن الرض ــال: )عليــه الســلام(أبــي الحس مض  ق وف ــِ اِ  ي ــِ َّا ِا ك

يفِ  يِدِيـــف ا  ما ض بـــِ يف فِ الفمـــض ةا أضوقـــا يِامـــِ ابِ ض  -الفقا ســـِ وِلاى كا وِ الـــا ا  يِتـــِ و ض هـــض  –فِيِكـــض

رض  ــا يُاحاِتا ا فِيِتغِِي رِى ســِ ــِ ا ي ــِ َوِا ض م ــِ ي ِتا ا ، ف كا ــا   ــِ رض ف ــض ض فِيِنفِــض ــف ا عِمِل رِ ض عِلِي ــف فِيضع

ر   نِاتا ا فِتقِـــِ رِى كِســـِ ما يـــِ ِ ُض نِ فســـض ض ، ثـــض ضِ فرِِاحا ـــض ض وِ تِ ـــف تعِا رف نـــض ض وِ تـــِ لـــا ِلاِ  لِوف

ــض ض  وك رِهض رض ــف ــض ض وِ تِ  ر  نِ فس ــِ ــض ض ، وِ تضس ِ   -عِيفن ــا ض م اةض  ا ــِ ا أعِفط ــِ ى م ــِ رض َّال ــض ما يِنفِ ــض ث

تدِ  فرِِكــض ض  وِا ا فِيِشــف ــا وا ال ــ   –الث ةا : هِلضمــ  ــِ لفمِصِحاك ض لا و ض  ا ــض ما يقِ ــض ا ث ــا  فايلاــِ فِ الات كض

  ِ ــا ِ  َّان ــا ت وِ  : وِ عا ا ــض ما يقِضول ــض ا ث ــِ ضُونِلا اِ  : فِيقِفرِ ــِ ا ، ق ــِ مف يِعفمِلضوه ــِ ــا  ل ا ض الات ــِ م عِف الأف

مف ،  ــض ا لِك ــِ ا فِكِتبِفنِاه ــِ وه دِقفتضمف نِوِيفتضمض و ض :  ــِ ــض يفحا  ، فِيقِ ا شــِ نفلاــِ مف نِعفمــِ ف ما ــِ ا ل ــا تعِفلِمض أنِ ــِ ل

 6.ثضما يضثاِبضوِ  عِلِيفلِاا
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   14 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 أبعاد البناُ ف  العطلة  

 

العطلـــة ليســـت جيـــداً أن وا يـــدركعلـــى جميـــع الطـــلاب والطالبـــات أن يجـــب 

مجــرد وقــت للراحــة والانفصــال عــن الدراســة، بــل هــي فرصــة ذهبيــة لإعــاد  

 . والروكية، والعملية، العلميةبناء الذات في جوانبها الثلاثة: 

إلـــى أهميـــة  )علـــيهم الســـلام(وقـــد أرشـــدنا القـــرآن الكـــريم وأقـــوال أهـــل البيـــت 

 استثمار الوقت في ما ينفع الإنسان في دنياا وآخرته.

مــع نمــاذه عمليــة لكــل  بختصــار لهــذا اابعــاد الثلاثــةنشــير إن شــاء الله تعــالى 

 . منها

 

 

 

 

 

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   15 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 العلم  د الأو : البناُ البع

 

نا  رُِ ا   وِقض ف ﴿: قال تعالى دف لفما    ا  7﴾عا

وهــذا دعــاء قرآنــي يوهــر ان طلــب العلــم لا يتوقــف، بــل هــو مســير  مســتمر  

 ولــي  لــه حــدّ زمــاني فهــو يســتمرّ مــن المهــد إلــ  اللحــدفي كل وقــت ووــرف،  

ــال رســول الله  ــا ق ــى  )صــلى الله عليــه وآلــه وســلّم(:كم ــد َّل ــ  الملا ــم م ــوا العل اطلب

ــد. لــي  لــه حــدّ مكــاني، فيجــب الاجتهــاد لتحصــيله و لــو كــان فــي و 8اللك

ــين  ــم الص ــي ااعو ــن النب ــا ورد ع ــم : )صــلى الله عليــه وآلــه وســلّم(كم ــوا العل اطلب

 9ولو ف  ال ي ؛ فذ  طل  العلم فري ة على مسلم ومسلمة.

 

ــدها  ولا ــا وج ــؤمن أينم ــة ضــالّة الم ــانّ الحكم م، ف ــّ ــة المعل ــن جه ــدّا م ــرف ح يع

 أخذها، و إذا ما سقطت جوهر  من فم ملوّث فاسق فانّه يلتقطها.

ــي أعمــا   ــوص ف ــو يغ ــاد، فه ــدار الســعي و الاجته ــلام لمق ــي الإس ــدّ ف و لا ح

ــه فــي طريــق تحصــيل العلــم. و  ــر ليكتســب العلــم، و قــد يضــحّي بروح البح

ــة ) ــانّ كلم ــذا ف ــ  ه ــرُي عل ــد دراســت ( أو )خ ــق أنلا ــي منط ــا ف ــ  له ( لا معن

الإســلام، فــانّ المســلم الحقيقــي لا يعــرف نهايــة فــي تحصــيله للعلــوم، فهــو 
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   16 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــر ااســاتذ  تفوّق ــ ــو أصــبل أكث ــّ  ل ــم، حت ــب عل ــب جــامعي، و طال و اً دائمــا طال

 أفضلهم.

لا)د  فــي حــديث عــن الإمــام الصــا الطريــف أنّنــا نقــرأ ه قــال احــد  م(عليــه الســّ أنــّ

َّ ا كــا  قــال:  و مــا  ا ؟ا قــال: قلــت: َُّ  لنــا فــ  كــُ   معــة ســرورأصــحابه: 

ليلـــة ال معـــة وافـــد رســـو  ُ   ـــلد ُ  عليـــ  و َلـــ  و ســـلم العـــرِ، و 

ــداننا َّلُا  ــا بَب ــرد أرواكن ــص ت ــم، ف ــا معلا صم و وافين ــُ ــيلام الس ة عل ــُ ــد الأحم واف

 10.بعلم مست اد، و لو لا  ل  لأن  نا

ــو  ــة، و هـ ــارات، مختلفـ ــد  بعبـ ــات عديـ ــذا المضـــمون فـــي روايـ ــد ورد هـ و قـ

ــالم، و  ــة الع ــ  نهاي ــم إل ــ  علمه ــزاد عل ة يضــاف و ي ــّ ــي و اائم ل أنّ النّب يوضــّ

ــرأ  ــة أخــرلا عــن رســول اللهنق ــي رواي ــه ) ف ــه و آل ــال:  وســلم(صــل  ّ  علي ه ق ــّ َّ ا أن

أتــد علــ  يــوم لا أ داد فيــ  علمــا يقربنــ  َّلــد ُ  فــص بــار  ُ  لــ  فــ  

 11.طلوُ شمس 

 

ــه وســل)فــي حــديث آخــر عنــه وكــذل  نقــرأ  أعلــم النــا  مــ  : م(صــل  ّ  عليــه و آل

ــد  ــا  َّل ــم الن ــع عل ــُ   م ــا، و أق ــرهم علم ــة أكث ــا  قيم ــر الن ــ ، و أكث علم

 12ا.النا  قيمة أقلُلام علم
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   17 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لــو يعلــم النــا  مــا فــ  طلــ  العلــم لطلبــوة : (عليــه الســلام)الســجاد وقــال الامــام 

 13ولو بس   الملا ، وخو  الل  ...

 

ــب و ــي طال ــن أب ــي ب ــؤمنين عل ــر الم ــام أمي ــال الإم ــلام(ق ــا الس ــا : )عليهم ــا أن بينم

ــلّم(   ــال  فــ  مســ د النبــ   ــه وس ــه وآل ــا )صــلى الله علي ــا : ي ــو  ر، فق َّ  دخــ  أب

 رسو  الله،  نا ة العابد أك  َّلي ، أم م ل  العالم؟

 

ــا  رســو  الله    ــفق ــه وآل ــلى الله علي ــلّم)ص ــد (ه وس ــو  ســاعة عن ــا  ر، ال ل ــا أب : ي

ــلاداُ،  ــا ة الشـ ــ   نـ ــا ة مـ ــف  نـ ــ  ألـ ــى الله مـ ــ  َّلـ ــالم، أكـ ــ اكرة العـ مـ

وال لــو  ســاعة عنــد مــ اكرة العلــم، أكــ  َّلــى الله مــ  قيــام ألــف ليلــة 

ي ــل  فــ  كــ  ليلــة ألــف ركعــة، وال لــو  ســاعة عنــد مــ اكرة العلــم أكــ  

 َّلى الله م  ألف غ وة، وقراُة القرَ  كل . 

 

 يا رسو  الله، م اكرة العلم خير م  قراُة القرَ  كل ؟!  قال:

 

: يــا أبــا  ر، ال لــو  ســاعة عنــد مــ اكرة )صــلى الله عليــه وآلــه(فقــال رســول الله  

العلــم، أكــ  َّلــُ  مــ  قــراُة القــرَ  كلــ  اثنــ  عشــر ألــف مــرة، علــيكم 
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   18 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــ   ــر  م ــ  خ ــرام؛ وم ــ  الك ــص  م ــو  الك ــالعلم تعرف ــذ  ب ــم؛ ف ــ اكرة العل بم

بيتــ  ليلــتم  بابــا  مــ  العلــم كتــ  الله ع و ــ  لـــ  بكــ  قــدم ثــوا  نبــ  مــ  

ــة،  ــ  ال نـ ــة فـ ــ  مدينـ ــتمع أو يكتـ ــرف يسـ ــ  كـ ــاة الله بكـ ــاُ، وأعطـ الأنبيـ

ــم َّلا  ــ  العل ــو ، ولايك ــُ  النبي ــة وأكب ــُ  المصحك ــُ  الله وأكب ــم أكب ــ  العل وطال

 السعيد، وطوبى لطال  العلم يوم القيامة. 

 

ــادة ســنة  ــ  عب ــ  م ــر ل ــم خي ــ اكرة العل ــد م ــو  ســاعة عن ــا  ر، وال ل ــا أب ي

 ـيام نلاارهــا وقيــام ليللاــا، والنِـر َّلــى و ــ  العــالم خيـر لــ  مــ  عتــ  ألــف 

ـــ  بكــ  قــدم  ــم كتــ  الله ل ــا مــ  العل ــتم  باب ــ  ليل رقبــة، ومــ  خــر  مــ  بيت

ــ   ــ  أك ــ  الله، وم ــم كبي ــ  العل ــدر، وطال ــلاداُ ب ــ  ش ــلايد م ــف ش ــوا  أل ث

العلــم و بــَ لـــ  ال نــة، وي ــب  ويمســ  فــ  ر ــا الله، ولا يخــر  مــ  

ــدود  ــ  ال ــة، ولا يَك ــرة ال ن ــ  ثم ــ  م ــوثر، ويَك ــ  الك ــى يشــر  م ــدنيا كت ال

ــه الســلام( ســدة، ويكــو  فــ  ال نــة رفيــ  الخ ــر  ، وهــ ا كلــ  تكــَ هــ ة )علي

يِ  أض ﴿الآيـــة قـــا  الله تعـــالى:  نكضمف وِالـــا ا وا مـــا يِ  َمِنـــض عا اللهض الـــا ا
فـــِ مِ يرِف لـــف وا الفعا وتـــض

  َ  14.15﴾دِرِِ ا

 

أربعــة تلــ م كــُ     ك ــى  : )صــلى الله عليــه وآلــه وســلّم(يقــول النبــي ااعوــم و

 16أمُت : استماُ العلم، وك ِ ، ونشرة، والعم  ب .وعق   م  
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ــيكم ــا فعل ــلاب أيه ــات، الط ــاء والطالب ــة، أثن ــوا أن العطل  ــ تخصّص اً وقت

 فــي نــافع كتــاب قــراء  مثــل بســيطة، بوســائل ولــو العلمــي، للبنــاء

ــد  ــلا  أو العقيــ ــير ، أو ااخــ ــة أو الســ ــة درو  متابعــ ــر علميــ  عبــ

 يقُـــرأ مـــا حــول وتـــأملات تلخيصـــات كتابــة أو الموثوقـــة، المنصــات

ــة أو ويسُــمع، ــم مــا مراجع ــه ت ــام خــلال تعلم ــه الدراســي الع  مــن وتثبيت

 .  والمسائل التمارين حل خلال

ــذا ــال، فه ــت وإن ااعم ــير ، كان ــي يس ــل، تنُم ــوي العق  الشخصــية، وتقُ

ــرّب ــان وتقُ ــن الإنس ــق م ــم طري ــل، العل ــه والعم ــر وتجعل ــت أكث عداداً اس

 .تعالى الله رضا إلى وأقرب الجديد، للعام

 

 

 ***** 

 

 

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   20 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 البناُ العمل البعد الثان : 

 

 17﴾وِقض ا اعمِلوا﴿: قال تعالى

ــي  ــالى ف ــال تع ــة أخــرى: وق ــف ا آي ــا ا وَِّالِي ق وا مــا ف را ف ــض ا وِكضل بالاــِ ــا  مِنِاكا وا ف شــض ﴿فِامف

﴾ الن شضورض
18 

ــة ــة ثالث ــي آي ــال ف و وق اِ  يرِف ــض ــِ ــِ ف ك الاكا  وِلِا : ﴿فِم ص   ــِ ــِ ــِ ف عِم ــاُ ا فِلفيِعفم ُِ رِب ا ــِ لاق

بِادِةا رِباُ ا أكِِدا ﴾ يضشفرا ف باعا
19 

ــة الفــردفالعمــل هــو البرهــان علــى صــد   لمــن أراد التغييــر طريــق ال، وهــو ني

 خر .الحقيقي، وهو الذي يثمر في الدنيا وا 

ــي ف ــ ــا، خصوصــاً ف ــتثمر وقتن ــلاً أن نس ــا فع ــة،اذا أردن ــلف العطل ــزم أن نعم ، يل

ق، و ــّ ــرّ ونطب ــدا  نتح ــم وح ــدا  لاان العل ــل وح ــي، والعم ــي،  لايكف ــزم يكف فيل

 الاثنين مع بعضجمع  
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   21 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــؤمنين ــر الم ــام أمي ــة وعميقــة للإم ــة جميل ــا  رواي )صــلوات الله وســلامه عليــه(  هن

 20.العلم يرشد ، والعم  يبلغ ب  الغاية في نهج البلاغة يقول فيها:

 

كل العلم يفتل ل  الطريق،  أي أن   يوصل  فعلاً هو العمل، هو التطبيق، هو  ن ما  ٰـ

ااشخاص  كثير  ف  الحركة الصل،  من  يعملون  يعرفون  لا  فيبقون  لكن  في  عليه، 

من  هو  هذا  ويتقدّم،  من  هو    هذا فبعلمه،  من يعمل  لكن    بلا تقدم ولا رقيمكانهم  

 في الدنيا وا خر  إن شاء الله تعالى  من يصل إلى مبتغاا وهدفههو    اهذوينجل،  

والحسر  في الدنيا   فلا فائد  من علم بلا عمل ولا يجني الفرد من علمه إلا الوبال

قال الإمام زين    وقد اشتد اللوم على تار  العمل حتى  إذا لم يعمل بعلمه وا خر   

مكتو  ف  الإن ي : لا تطلبوا علم ما لا تعملو ، ولما تعملوا :  )عليه السلام(العابدين  

بما علمتم، فذ  العلم َّ ا لم يعم  ب  لم ي د  اكب  َّلا ك را  ولم ي دد م  الله َّلا 

 21بعدا . 

العلماُ ر ص : ر   عالم أخ  بعلم  فلا ا  :  )صلى الله عليه وآله وسلم(قال رسول الله  و

العالم التار  نا ، وعالم تار  لعلم  فلا ا هال ، وأ  أه  النار ليتَ و  م  ري  

لعلم ، وَّ  أشد أه  النار ندامة وكسرة ر   دعا عبدا َّلى الله فاست ا  ل ،  

وقب  من ، فَطاُ الله، فَدخل  الله ال نة، وأدخ  الداع  النار بتر  علم  واتباع   

 . اللاوى وطو  الأم ، أما اتباُ اللاوى في د ع  الك ، وطو  الأم  ينس  الآخرة
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   22 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فهــذا فــرص لا والتســويف فــي العمــل تكاســل المــن  لهــذا علينــا أن نحــذرو

 قبل فوات الاوان وكل لحوه تمر لا تعود فلنغتنمهاتعوض 

 )صــلى الله عليــه وآلــه( ة رســول اللهفــي وصــيّ)رحمــه الله تعــالى(  عــن أبــي ذررد و

يــا أبــا  ر اغتــنم خمســا قبــ  خمــ ، شــباب  قبــ  هرمــ ، و ــكت  قبــ   قــال:

ــا  ــ ، ي ــ  موت ــ  قب ــ  شــغل ، وكيات ــ  قب ــر ، وفراغ ــ  فق ــا  قب ســقم ، وغن

ــا ر َّ ا  ــا أب ــدة، ي ــ  بيومــ  ولســَ بمــا بع ــ ، فذن ــا  والتســويف بَمل ــا ر َّي أب

ــ   ــدل ن سـ ــص تكـ ــيَ فـ ــاُ، وَّ ا أمسـ ــ  بالمسـ ــدل ن سـ ــص تكـ ــبكَ فـ أ ـ

 22بال باه، وخ  م   كت  قب  سقم .

نســـتثمر وقتنـــا بـــالعلم والعمـــل معـــاً، نقـــرأ، نـــتعلمّ، نخطـــط، ونبـــدأ فعلينــا أن 

 فحسب.  من أهل المعرفة لا نطبّق، حتى نكون فعلاً من أهل الغاية،

 

 

* ** ** 
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   23 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 الوقت   استثمار 

 

ــت ــو الوق ــال رأ  ه ــان، م ــراغ الانس ــو والف ــار ه ــه، اختب ــن لإرادت ــن فم  أحس

ــى، اســتغلاله ــن ارتق ــدم، أهــدرا وم ــذل  ن ــان ول ــراغ ك ــة  الف ــة عومي ــانعم  لكنه

ــروطة ــان ا ومحاســبة بالعمــل، مش ــدأ وقتــه علــىلإنس  ولا لحوــة، أول مــن تب

 تعالى الله بلقاء إلا تنتهي

ــيّن مــا الشــريف الحــديث فــي جــاء ولهــذا  بــل فرصــة، مجــرد لــي  الوقــت أن يبُ

ــأل مســؤولية ــا يسُ ــد عنه ــوم العب ــة ي ــاقر  القيام ــر الب ــو جعف ــال أب ــلام(: ق ــه الس )علي

ــه الله صــلى) الله رســول قــال ــه وســلّم(وآ علي  مــ  القيامــة يــوم عبــد قــدم يــ و   لا:  ل

ــي  ــد  ب ــى الله ي ــع عــ  يســَل  كت ــا عمــر : خ ــا   أرب ــ  فيم  و ســد  أفنيت

 23.البيَ اه   وكبنا و عت  وأي  اكتسبت  أي  م  ومال  أبليت  فيما

 

ــالفراغ ــي  ف ــل راحــة، ل ــنعم اعوــم مــن وهــو مســؤولية، ب ــي ال ــأل الت ــا يسُ  عنه

ــان الإ ــومنس ــة، ي ــا القيام ــر ان فام ــي يثُم ــر، ف ــا الخي ــدر ان وإم ــي يهُ ــة، ف  الغفل

 والنضج العقل علامات من استثمارا كان  ولذل 
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   24 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــلاب ــون عامــة بصــور  والط ــر فــراغ اوقــات يمتلك  فلــديهم غيــرهم، مــن اكث

ــة ــة مــن متواصــلة اشــهر ثلاث ــى اضــافة الصــيفية، العطل ــام ال ــل اي ــي التعطي  الت

ــل ــنة تتخل ــية، الس ــد الدراس ــباب فلاب ــتغلوّا ان للش ــذا يس ــات، ه ــا الاوق  ويحُوّلوه

 والنا  الدين وخدمة والتعلم، للبناء، ٱفرص الى

 

ــن ــتغلال صــور وم ــافع، الاس ــارع ان الن ــاب يسُ ــى الش ــة ال ــدا، إعان ــواء وال  س

ــان ــب ك ــاجر ام ٱمزارع ــ ام ٱكاس ــر ام ٱت ــ ، غي ــواء ذل ــي وس ــال ف ــه، مج  ام عمل

 الام إعانــة وكــذل  عنــه، نيابــة تأديتهــا يمُكــن التــي الاخــرى الواجبــات فــي

 فــي وقــدوتنا القربــات، اعوــم مــن الاهــل خدمــة فــان البيــت، امــور فــي والعائلــة

 ـــ حيـــث الخلـــق، خيـــر وهـــو ، وســـلّم( وآلـــه عليـــه الله صـــلى) الله رســـول ذلـــ   ال:ق

خيـــركم لأهلــ ، مـــا أكــرم النســـاُ َّلا كـــريم ولا خيــركم خيـــركم لأهلــ  وأنـــا 

 24.أهانلا  َّلا لحيم

ــان ــل وك ــى العجــين ينق ــه، ال  ــ ويشــتغل خادم ــي ٱاحيان ــن البيــت، ف  مــع ويطح

ــا، اذا الخـــادم ــاب، ويفـــتل اعيـ ــا ، ويحلـــب البـ ــا، البعيـــر، ويعقـــل الشـ  ويحلبهـ

 اللحم ويقطع اهله،  مهنة ويخدم

ــر الامـــام كـــان وهكـــذا ــه)عل المـــؤمنين اميـ ــد ،(الســـلام يـ ــة يعُـــين كـــان فقـ  فاطمـ

  )عليه السلام( د الصا الامام قال كما البيت، شؤون في (السلام عليها) الزهراء
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   25 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــان ــر ك ــؤمنين امي ــه) الم ــب لام(الس ــ علي ــقي يحط ــن ، ويستس ــت ويك ــة وكان  فاطم

 وتخبز وتعجن تطحن السلام عليها

ــن ــتثمار وم ــراغ اس ــاً  الف ص انأيض  ــ يخُصــّ ــة ٱوقت ــة للمطالع ــي اليومي ــب ف  كت

 والخيريـــة، التطوعيـــة الاعمـــال فـــي يشُـــار  او والعقيـــد ، والســـير  الاخــلا 

نوّمأو  ــُ ــه يـ ــدّد وقتـ ــداف ويحُـ ــة، ٱاهـ ــتعلمّ او واقعيـ ــار  يـ ــة مهـ ــالخط نافعـ  او كـ

ــة، او التصــميم ــع او البرمج ــه يرُاج ــابقة دروس ــتعداد الس ــام ٱاس ــد، للع  او الجدي

ي ذلـــ  فكـــل الثقافيـــة، والبـــرامج الدينيـــة المجـــال  يحضـــر  الشخصـــية، ينُمـــّ

 إن شاء الله تعالى. والاخر  الدنيا في ويثُمر ،تعالى  الله من ويقُرّب

ــنم فمــن ــنم فراغــه، اغت ــى اقــرب وكــان عمــرا، اغت  وادر  ،تعــالى الله رضــا ال

 قبــل فراغــ  اغتــنمحــين قــال   (صــلى الله عليــه وآلــه وســلّم)النبــي ااعوــم    قــول  معنى

   شغل 

 

 ***** 

 

 

 

 



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   26 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 البعد الثالل: البناُ الروك  

 

بفكِارا ﴿ : تعالى قال ا ُ ا وِالإف ا وِسِبُا ف باالفعِشا باِ  كِثاير   25﴾وِا فكضر را

ــنم مــا أفضــل هــي الفــراغ فأوقــات  عــنيــداً بع والتأمــل، والــدعاء الــذكر فــي يغُت

ــا  ضــجيج ــة، الحي ــا اليومي ــب، صــفاء وفيه ــتعداد القل ــنف  واس ــرب ال ــى للتق  إل

 .تعالى الله

ــوفر فرصــة  ــفّ الضــغوط، تت ــل الانشــغال وتخ ــة، حيــث يق ــي زمــن العطل وف

ــى المــولى  ــرّب إل ــي مــا يقُ ــراغ ف ــى الله تعــالى، واســتثمار الف ــة للانقطــاع إل ثمين

عــزّ وجــلّ فأوقــات الراحــة ليســت للغفلــة، بــل هــي مــن أنســب ااوقــات لتجديــد 

ــدعاء،  ــذكر، وال ــداً العلاقــة بــاا تعــالى، عبــر ال ــنف ، بعي والتأمــل، ومحاســبة ال

ــذا  ــي ه ــب ف ــة. فصــفاء القل ــاغلها المتراكم ــة، ومش ــا  اليومي ــن ضــجيج الحي ع

اللحوــــات يفــــتل أبوابــــاً مــــن النــــور، ويهيــــّ  الــــنف  للتقــــرب، والتوبــــة، 

 والانطلا  نحو حيا  روحية أرقى.

ــلم(:  ــه وس ــه وآل ــول الله )صــلى الله علي ــال رس ــر ق ــرَ ، و ك ــتصوة الق ــ  ب علي

 26الله كثيرا ، فذنُ   كر ل  ف  السماُ، ونور ل  ف  الأر .
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   27 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــي ، : )عليــه الســلام(وقيــل للإمــام الصــاد   ة عار  ــُ ــرُ خ  ــعادة الم ــ  س َُّ  م

ــا   ــلام(فق ــه الس ة ما ــغي  )علي ــُ ــا الســعادة خ  : ومــا فــ  هــ ا مــ  الســعادة، َّنُم

 27بالتسبي .

 

ــوا ــغال علـــى فاحرصـ ــبيل، بالـــذكر، الانشـ ــار والتهليـــل، والتسـ  مـــن والإكثـ

ــلوات، ــراء  الصـ ــرآن وقـ ــريم القـ ــدبّر الكـ ــوع، بتـ ــوا وخشـ ــى وداومـ ــ  علـ  ذلـ

ــانّ  ،اً يومي ــ ــة ف ــي المداوم ــاح ه ــات، مفت ــرّ  الثب ــرب وس ــن الق ــالىالله م ــاذا.  تع  ف

ــة، انتهــت خا قــد والعمــل الــذكر يكــون العطل د  عــا وأصــبحا نفوســكم، فــي ترســّ

ــي مســتمر  ــاتكم، ف ــب، فــيوراً ن ــ رتثم ــ حي ــت، فــية وبرك ــ القل ــاً وق الوق  مــنرب

ــه ــيهم الصــلا  والســلام( الله تعــالى ومــن أوليائ ــر المــؤمنين )عل ــال أمي ــه الســلام( ق  :)علي

: أكثــروا  كــر الله عــُ  وقــال )عليــه الســلام(ا كــروا الله فــ  كــُ  مكــا ، فذنــُ  معكــم، 

ارة  ــُ ــُ  ك ـ ــا ، فذنـ ــتغا  النـ ــد اشـ ــواش، وعنـ ــتم الأسـ ــُ  َّ ا دخلـ ــ نو ، و ـ للـ

 28.و يادة ف  الكسناَ، ولا تكتبوا ف  الغافلي 

 

ولــذل  كــان الــذكر الكثيــر هــو الحصــن الحصــين الــذي يحمــي القلــب مــن 

ــذف  ــذي يق ــو ال ــان وه ــان ومك ــل زم ــي ك ــه ف ــد برب ــة العب ــوّي علاق ــة، ويق الغفل

النـــور فـــي كـــلّ أعمـــال الإنســـان، و يغمرهـــا بالضـــياء، و لهـــذا فـــانّ القـــرآن 

الكــريم أمــر كــلّ المــؤمنين فــي هـــذا ا يــة أن يــذكروا ّ  علــ  كــلّ حـــال: 
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   28 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

﴿﴾ مف وبالاا ــض ن ىِ  ض ــِ ود ا وِعِل ــض ا وِقضع ِ قايِامــ  وِ   ا ــِ فكضرض يِ  ي ــا ا ال
ــرا  29 ــالى ذك ــذكر الله تع فلن

ــنكن مــن  كثيــرا ولنــذكرا فــي أوقــات الراحــة كمــا نــذكرا فــي أوقــات الشــد ، ول

ــبيل، وتــأن   ــذين تطيــب ألســنتهم بالتس ــتغفار، ولــنعلم أنّ كــل ال قلــوبهم بالاس

 لحوة تمرّ يمكن أن تكون عباد ، إن استثُمرت في الخير.

 

شـــيعتنا الـــ ي  َّ ا خلـــوا  كـــروا الله : )عليــــه الســــلام(قــــال الإمــــام الصــــاد  

 30كثيرا .

ــال  ــلام(وق ــه الس ــي )علي ــال النب ــلّم(: ق ــه وس ــه وآل ــركم اصــحابه )صــلى الله علي : ألا أخب

ــر  ــم بخي ــر لك ــاتكم، وخي ــ  در  ــا ف ــيككم، وأرفعلا ــد مل ــا عن ــالكم، وأ كاه أعم

مــــ  الــــدينار والــــدرهم، وخيــــر لكــــم مــــ  أ  تلقــــوا عــــدوكم فتقتلــــونلام، 

 31ويقتلونكم؟. قالوا: بلى يا رسو  الله. قا :  كر الله كثيرا.

 

ــه الســلام(وقــال  ابــ  َدم، ا كرنــ  فــ  ن ســ  أ كــر   أيضــاً: قــال الله تعــالى: )علي

فــ  ن ســ . ابــ  َدم ا كرنــ  فــ  خــصُ، أ كــر  فــ  خــصُ. ابــ  َدم ا كرنــ  

فــ  مــذ، أ كــر  فــ  مــذ خيــر مــ  مصحــ  ـ وقــا : ـ  مــا مــ  عبــد يــ كر الله 

 32ف  مذ م  النا  َّلا  كرة الله ف  مذ م  المصحكة.
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 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   29 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ــال  ــرالإمــام وق ــي جعف ــه الســلام( أب ــال: )علي مــا مــ  شــ ُ أكــ  َّلــى الله عــ  ، ق

ــ . ــ  وَّ  ق ــداوم علي ــ  ي ــ  عم ــا 33و ــ  م ــن أفضــل م ــو م ــذكر ه ــداوم  وال ي

 العبد عليه.

 

 الوـــاهر  العبـــادات أداء علـــى يقتصـــر لا الروحـــيأن البنـــاء وننـــوا هنـــا 

ــلفحســب،  ــل يشــمل ب ــا ك ــوّي م ــاا الصــلة يقُ ــه  ب ــالى وباوليائ ــيهم الصــلا  تع )عل

ر ،والســلام( ــّ ــب، ويطُه ــروح، عشنوي ــ القل ــّ  ال ــيم ويرُس ــة الق ــي الإيماني ــلو   ف س

 العبد اليومية 

المداومة على ااعمال الروحية، ولو كانت يسير ، فركعتان في  فحرصوا على 

جوف الليل، أو تسبيحة في لحوة صفاء، قد تكون أحب إلى الله تعالى من كثير من  

 ااعمال المتقطعة.

 

أعمال ومن   عبر  الروحي،  للبناء  ذهبية  فرصة  تمثل  الصيفية  العطلة  فان  هنا، 

م عليها، وتؤُدى بنيّة القربى، فتثمر في القلب نوراً، فيزداد    بسيطة لكنها مؤثر ، تدُاو 

 ومن هذا ااعمال: )عليهم الصلا  والسلام(  أوليائهالمؤمن قرب من الله تعالى ومن 

   وتأمل بتدبّرن الكريم القرآ لقراء  يومي وقت تخصيص -
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 تعالى   الله مع وخلو  صفاء من فيها لما بركعتين، ولو الليل صلا  أداء -

   بخشوع وتكرارها القصير ، السور أو المأثور  اادعية بعض حفو -

   الإيمانية العلاقات وإحياء القربى، بنية الرحم وصلة المؤمنين زيار  -

ــار  - ــد زيـ ــومين مراقـ ــيهم) المعصـ ــلام علـ ــا ،(السـ ــا لمـ ــن فيهـ ــد مـ ــد، تجديـ  العهـ

  ولايتهم عبرتعالى  الله إلى والتقرب القيم، واستلهام

ــنف ، ومحاســبة ،تعــالى الله نعــم فــي للتأمــل وقــت تخصــيص -  النيــة وتجديــد ال

 .الصالل  العمل  في

 

 ***** 
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 ُ  الكت  بساتي  العلما

 

ــدي  ــى وال ــاء إل ــاء بعــض ااقرب ــام، ج ــد ااي ــي أح ــالى(ف ــه الله تع ــت  )رحم ــي البي ف

ــراً،  ــم يخــره، رغــم كونــه مرجعــاً كبي ــاً ل وكــان قــد مضــى عليــه عشــرون عام

 وله برامج علمية، وقضايا دينية، وضغوط سياسية واقتصادية تحيط به.

ســـيدنا، هنـــا  بســـتا  قريـــ ، ك  نـــاة مـــع بعـــ  الأ ـــدقاُ، قـــالوا لـــه:  

 ن ه   باكا ، نتمشى ساعة ونعود.

 أنا فَبقى ف  البيَ.ا هبوا أنتم، أما فقال لهم:  

ــي  ــدي وحــدا ف ــي وال ــاً، وبق ــل. فخرجــوا جميع ــم يقب ــه ل ــراً، لكن ــه كثي وا علي ألحــّ

 البيت.

 وعندما عادوا، قدّم لهم والدي كتاباً مخطوطاً، وقال:  

 خ وا ه ا الكتا ، واطبعوة، وتر موة َّلى اللغة ال ارسية.

 سيدنا، متى كتبتم ه ا الكتا ؟فسألوا:  

ــال:   ــتمفق ــتم أن ــى  هب ــتا  َّل ــ  وتونســتم، البس ــاتي  والكت ــاُ، بس ــا العلم  وأن

 .الكتا  ه ا ألُ َ

 الإمام أمير الميمني  شمسلام ف  أف  البشريةوقد حمل الكتاب عنوان: 
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ــالي ــاقر الف ــد ب ــيد محم ــوم الس ــة المرح ــام العلام ــالى(وق ــه الله تع ــى  )رحم ــه إل بترجمت

ــؤثر   ــب الم ــن الكت ــاً، وأصــبل م ــرجم مع ــع ااصــل والمت ــية، وطُب ــة الفارس اللغ

 .)صلوات الله وسلامه عليه(في بيان سير  الإمام أمير المؤمنين 

 

 

 

 ***** 
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 مع اسامة ب   يد 

 

ــهر،  ــى ش ــار إل ــة دين ــد  بمائ ــترى ولي ــد اش ــن زي ــامة ب ــاري  أن أس ــي الت ورد ف

ــول الله  ــمع رسـ ــلّم(فسـ ــه وسـ ــه وآلـ ــلى الله عليـ ــال:  )صـ ــامة فقـ ألا تع بـــو  مـــ  أسـ

المشـــتر  َّلـــى شـــلار؛ َّ  أســـامة لطويـــ  الأمـــ ، والـــ   ن ســـ  بيـــدة، مـــا 

ــ ، ولا  ــب  الله روك ــى يق ــا  كت ــَ أ  شــ رُ  لا يلتقي ــا  َّلا ِنن ــَ عين طرف

رفعــَ طرفــ  وِننــَ أنــ  خاف ــ  كتــى أقــب ،  ولا لقمــَ لقمــة َّلا ِننــَ 

ــوَ ــ  المـ ــرتلاا مـ ــيغلاا لك ـ ــ  لا أسـ ــاأنـ ــال: يـ ــم قـ ــتم  ، ثـ ــ  َدم، َّ  كنـ بنـ

دضوِ  تعقلــو ، فعــدُوا أن ســكم مــ   المــوتى، والــ   ن ســ  بيــدة، ﴿َّا ا مــا تض  وعــِ

يِ ﴾ عف ا ا َ  وِما أنِفتضمف  بامض لآ
34.35 

 

 

 ***** 
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 الالتكاش بدوراَ تدريبية 

 

ــة نافعــة،  ــة الصــيفية، الالتحــا  بــدورات تدريبي ــام العطل مــن اعوــم صــور اغتن

ي شخصــية  ــّ ــدين تنُم ــة ال ــن خدم ــه م ــد ، وتقُرّب ــارات جدي ــبه مه ــان، وتكُس الانس

ــي ــاء الحقيق ــدان البن ــى مي ــابر  ال ــلية الع ــر  التس ــن دائ ــه م ــع، وتخُرج  والمجتم

 الطريق الصحيلإلى تقُدّم العلم التطبيقي، وترُشد فهي  

ــم ورد  ــي ااعو ــن النب ــلّمع ــه وس ــه وآل ــال)صــلى الله علي ــ: ( ق ــ    م ــى عم ــر عل  غي

 36.ي ل  مما أكثر ي سد ما كا  علم

 

 :الالتحا  بها في العطلةبأنصل ومن اهم الدورات التي 

 

 دوراَ تعليم القرَ  الكريم   –

ــي ــاعد فه ــى تس ــين عل ــتلاو ، تحس ــو ال ــور، وحف ــم الس ــاني، وفه ــرّب المع  وتقُ

ــان  القـــراء  فـــي المداومـــة علـــى وتشُـــجّعه العزيـــز، الله كتـــاب مـــن الانسـ

ــدبّر، ــراء  لان والت ــي الق ــاح ه ــدبّر الوصــل، مفت ــو والت ــاح ه ــم، مفت ــن الفه  وم

 وشفاء وهداية نورا القرآن من نال بينهما  جمع

 
 ما روي عنه )صلى الله عليه وآله( في قصار هذا المعاني. ٤٧تحف العقول: ص - 36
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ــالقراء   رف ــّ ــان، تطُه ــرّب اللس ــان وتقُ ــن الانس ــالى الله م ــاتع ــر  ، وله ــيم اج عو

 )عليهم الصلا  والسلام(المعصومين كما ورد في روايات 

ــول الله  ــال رس ــلم(ق ــه وس ــلى الله عليــه وآل ــا  : )ص ــ  ك ــ د م ــ  والمس ــرَ  كديث الق

 37بيت ، بنى الله ل  بيتا  ف  ال نُة.

أف ــ  الــ كر القــرَ  بــ  :  )صــلوات الله وســلامه عليــه(الإمــام أميــر المــؤمنين وقــال 

 38.تشره ال دور، وتستنير السراحر

علــيكم بمكــارم الأخــصش، فــذُ  الله عــُ  : )عليـــه الســـلام(وقــال الإمـــام الصـــاد  

ــا،  ــُ  يكبُلا ــيكم و  ــُ  يبغ ــلاا، وعل ــُ  و  ــذُ  الله ع ــا ، ف ــ امُ الأفع اكم وم ــُ وَّي

ة علــى عــدد َيــاَ القــرَ ، فــذ ا كــا  يــوم  بــتصوة القــرَ ، فــذُ  در ــاَ ال نــُ

ــة،  ــا در ـ ــة رقـ ــرأ َيـ ــا قـ ــرأ وارش، فكلُمـ ــرَ : اقـ ــار  القـ ــا  لقـ ــة يقـ القيامـ

ــيكم  ــاحم، وعل ــغ ب ــاكب  در ــة ال ــاحم الق ــُ  يبل ــ ، فذن ــيكم بكســ  الخل وعل

بكســـ  ال ـــوار، فـــذُ  الله عـــُ  و ـــُ  أمـــر بـــ ل ، وعلـــيكم بالســـوا ، فذنُلاـــا 

ــارم  ــيكم بمكـ ــا، وعلـ ــراح  الله، فَدُوهـ ــيكم ب ـ ــنة، وعلـ ــنُة كسـ ــرة وسـ مطلاـ

 39الله، فا تنبوها.
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ــا  ــراء  ، أم ــبة للق ــذا بالنس ــدبّه ــو الت ــرر فه ــل، ينُي ــرّ  العق ــب، ويحُ ــوّل القل  ويحُ

ــات ــى  ا ي ــا ،إل ــا حي ــال كم ــالى ق و   ﴿  :تع ــض ــى قضل َِ  أمِف عِل رف ــض وِ  الفق دِبارض ــِ ص يِت ــِ أفِ

ــال 40﴾.أقِف الضلاــا ــة أخــرى وق ــي آي َ ا  مــا ِ  وِنضنـــ  ض ﴿: أيضــاً ف رف ا الفقــض وِ  مــِ مُ  هــض  شــا ِا

مِةم  ناي ِ  وِرِكف ما يف لفمض  41﴾لا

ــال ــام وق ــي الام ــه) عل  لــ  القــرَ  فاســتنطقوة ولــ  ينطــ ، ولكــ   : لام(الس ــ علي

فيـــ  علـــم مـــا يـــَت ، والكـــديل عـــ  الما ـــ ، ودواُ أخبـــركم عنـــ ، ألا َّ  

 42داحكم، ونِم ما بينكم.

 الواعيـــة، القـــراء  اهـــل مـــن ليكـــوننســـان الإ تهُيـــّ  القـــرآن تعلـــيم فـــدورات

ــدبّر ــق، والت ــن لا العمي ــل م ــر اه ــة، الهج ــن والغفل ــل وم ــور اه ــن لا الن ــل م  اه

 باذن الله تعالى. الولمة

ــرآن جعــل ومــن ــة، فــي رفيقــه الق ــر قلبــه صــار العطل ــه صــفاء، اكث ــر وعقل  اكث

 إن شاء الله تعالى. بركة اكثر وعمله بصير ،

 

   الكسينية الخطابة دوراَ –

ــا دورات ــينية فهـــي  أمـ ــة الحسـ مالخطابـ ــّ ــن تعُلـ ــاء، فـ ــلوب الالقـ ــأثير، واسـ  التـ

ــر، وادب ــّ  المنبـ ــباب وتهُيـ ــة الشـ ــال  لخدمـ ــل مجـ ــت اهـ ــلا   البيـ ــيهم الصـ )علـ

ــة الجــرأ  وتنُمــي ،والســلام(  ــالنف ، والثق ــد  وترُســّ  ب ــي العقي  واللســان، القلــب ف
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ي  فـــي لتـــزاموالا النيـــة، فـــي خـــلاصوالإ التعبيـــر، فـــي الصـــد  علـــى وترُبـــّ

 المضمون

ــالمنبر ــي  الحســيني ف ــل للكــلام، منصــة مجــرد ل ــدى الله  لنشــر وســيلة هــو ب ه

ــالى ــاء ،تع ــوعي، وبن ــاو ال ــوب، وء احي ــةالقل ــو ، تربي ــاء النف ــر واحي ــل  ام أه

أكيــوا أمرنــا، َّ  مــ  أكيــى جــاء فــي الحــديث:  كمـــا ،(الســلام علــيهم) البيــت

 43أمرنا لا يموَ قلب  يوم تموَ في  القلو ، ركم الله م  أكيا أمرنا.

ــا ــا انهـ درّب كمـ ــُ ــى تـ ــيم علـ ــار، تنوـ ــبط الافكـ ــوت، وضـ ــل الصـ ــع والتفاعـ  مـ

ــور، ــار الجمهـ ــوص واختيـ ــبة، النصـ ــا المناسـ ــالواقع، وربطهـ م بـ ــّ ــف وتعُلـ  كيـ

ــب ــب يخُاط ــل القل ــف ،اً مع ــ والعق ــدّم وكي ــينية القضــية يقُ ــلوب الحس ــي باس  علم

 مؤثر

ــي ــدعو ، ٱباب ــأيضــاً  وه ــ ، لل ــة والتبلي ــدين، وخدم ــتل ال ــن وتفُ ــا م  ٱآفاق ــ خلاله

ــمعة واس ــ ــل، للعل ــرّب والعم ــان الإ وتقُ ــننس ــير  م ــل س ــيهم الصــلا  ت البي ــ اه )عل

 لنصرتهم والاستعداد لهم، والولاء حبهم، نفسه في وترُسّ  ،والسلام( 

 

ة الــدورات بهــذا التحــق ومــن  المنبــر، اهــل مــن كــان ،نبــيٱ ٱوهــدف صــادقة، بنيــّ

ــل ــدعو ، واه ــن  ال ــه وم ــد وآل ــر محم ــين ام ــن و)علــيهم الصــلا  والســلام( المحي م

 كما مر في الحديث الشريف المرحومين
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 دوراَ ال ق  والاككام الشرعية   –

موالبنســبة لــدروات الفقــه وااحكــام الشــرعية فهــي   الابتلائيــة، المســائل تعُلــّ

ً  ليكـــون الإنســـان وتهُيـــّ  للـــدين، الصـــحيل الفهـــم وترُســـّ   بيتـــه فـــي مرجعـــا

ــه، ــرّب ومحيطـ ــن وتقُـ ــة مـ ــالى الله طاعـ ــورع تعـ ــي والـ ــل فـ ــه التعامـ ، وتعلمـ

المســـائل التــي يبتلــى بهــا فـــي يومــه وســاعته فــي بيتـــه مايحتــاه إليــه مــن 

   وا فان تعلم تل  المسائل التي يحتاه إليها غالباً وجامعته 

ــم ا   ــذاث ــدورات ه ــى تقتصــر لا ال ــو عل ــام، حف ــل ااحك ــي ب ــة تنُم ــه، ملك  الفق

درّب ــُ ــل وت ــى العق ــر عل ــرعي، التفكي م الش ــّ ــف وتعُل ــتنبط كي ــم، يسُ ــف الحك  وكي

 .اليومية الحيا  في يطُبّق

ــن ــا ومـ ــرّف خلالهـ ــان يتعـ ــى الإنسـ ــام علـ ــار  أحكـ ــلا  الطهـ ــيام والصـ  والصـ

در  والمعــاملات،  البيــع مــن موقــف، كــل فــيتعــالى  الله يرُضــي كيــف ويــُ

 تصـــحيل فـــي تسُـــهم كمـــا. والاجتماعيـــة ااســـرية العلاقـــات إلـــى والشـــراء،

ــاهيم ــة، المف ــل المغلوط ــبهات، وتزُي ــزّز الش ــة وتعُ ــدين، الثق ــوّي بال ــة وتقُ  العلاق

 .والمراجع بالعلماء

 العلـــم بــين تجمـــع انهــا العطلــة، فـــي عويمــة فرصــة الـــدورات هــذا وتعُــدّ 

ي بنـــاء، وقــت إلـــى الفـــراغ وقــت وتحُـــوّل والعمــل،  الانضـــباط، علـــى وترُبــّ

 الإنســان تهُيــّ  وهــي. الجمــاعي والــتعلمّ والســؤال، والمــذاكر ، والمراجعــة،

 فــي ويسُــهم حولــه، مــن ويرُشــد ااســئلة، عــن يجُيــب محيطــه، فــي قــدو  ليكــون

 .الشرعي والوعي الفقه نشر
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 الـــدورات هـــذا مـــن فليجعـــل نفســـه، بنـــاء فـــي العطلـــة يســـتثمر أن أراد فمـــن

ر عقلـــه، تغُـــذّي أساســـية، محطـــة  الـــورع طريـــق فـــي وترُشـــدا قلبـــه، وتطُهـــّ

 .والتقوى

 

   لغاَ أخرىودوراَ اللغة العربية والان لي ية  –

 وتفيـــد للنصـــوص الفهـــم وتقويـــة التعبيــر مهـــار  تحســـين علـــى تســـاعدفهــي 

ــه مــن مــع التواصــل عليــه وتسُــهّل عملــه فــي وتعُينــه دراســته فــي الطالــب  حول

 الدعو  ونشر العلم طلب  في اوسع مجالات له وتفُتل

 العــالم مــع والتفاعــل والتــأثير للفهــم وســيلة هــي بــل كلمــات مجــرد ليســت فاللغــة

 والنجاح القو  أبواب من بابا يتقن لغة يتقن ومن حولنا من

 

ــة ودورات ــة اللغ ــوي العربي ــالقر الصــلة تق ــريم ب ــديثآن الك ــين والح ــى وتع  عل

ــم ــة الشـــرعية النصـــوص فهـ ــي واادبيـ ــذو  وتنمـ ــان الـ ــر وتهـــذب والبيـ  الفكـ

 ولها فوائد كثيرا جداً   وااسلوب

ــلً م ــمث ــه النحــو عل ــذهن وصــون المقــال فــي الخطــأ عــن اللســان صــون فائدت  ال

يقــاً دق الكــلام ويجعــل الانحــراف مــن المعنــى يحفــو فهــو الفهــم فــي الخطــأ عــن

 التعبير في والخطأ الصواب بين التمييز على  قدر  المتعلم ويمنلحاً واض
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 للطالـــب فتفـــتل العالميـــة اللغـــات مـــن وغيرهـــا الانجليزيـــة اللغـــة دورات أمــا

ــا ــع آفاقـ ــي اوسـ ــتعلم فـ ــفر الـ ــل والسـ ــع والتواصـ ــات مـ ــاعدا الثقافـ ــي وتسـ  فـ

 الحديث العمل لسو  وتهيئه متنوعة علمية مصادر  إلى الوصول

ونشــر علــوم أهــل  اخــرى لغــات إلــى والمقــالات الكتــب ترجمــة فــي تســاعد كمــا

 وتسُــهم مكــان كــل فــي الباحثــة القلــوب إلــى نــورهم ليصــل )علــيهم الســلام(البيــت 

 العالم في والثقافي العلمي التأثير دائر  وتوسيع الدين خدمة  في

 المهـــارات لتطـــوير ذهبيـــة فرصـــة الـــدورات هـــذا تعـــد العطلـــة زمـــن وفـــي

ــة ــكل اللغويـ ــتوم بشـ ــر منـ ــة ومثمـ ــت إذا خاصـ ــالتطبيق اقترنـ ــة بـ  والممارسـ

 والاستماع والقراء 

 ـــ نفســـه يبنـــي أن أراد فمـــن ً يـــاً وعملاً علمي  اللغـــة تعلـــم مـــن فليجعـــل وروحيـــا

  العطلة  في  مشروعه من جزءا

 

 

 

 ***** 
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   العطلة ف ال كبة ال الكة 

 

ــي بؤثرات الم ــم مــن أعو ــوالصــداقة الصــحبة  ــاء ف ة ا، والعطل ــالإنســان أو هــدّ ن

ا أن تجــــال الم تفــــتليفية الصــ ــ ــّ ــتلاط والتواصــــل، فامــ ة فرصــ ــكــــون للاخــ

 .للارتقاء، أو سبباً للانحدار

ل الإمــام ، يقــوه منزلــة عويمــة جــداً ول ــلــه تــأثيرا الكبيــر علــى الفــرد  فالصــديق

ــاد   ــلام(: الصـ ــه السـ ــار )عليـ ــ  النـ ى أُ  أهـ ــُ ــدي  كتـ ــة ال ـ ــَ من لـ ــد عِمـ لقـ

ــرا   ــا  الله مخب ــار قبــ  القريــ  الكمــيم، ق ــ  فــ  الن ــ ، ويــدعو  ب يســتغيثو  ب

﴾ يم  ي   كِما يِ  ۞ وِ لِا ِ دا عنلام: ﴿فِمِا لِنِا ما  شِافاعا
44.45 

 

تاقايِ ﴾ قال تعالى: بِعف   عِدضوٌّ َّالاا الفمض لاضمف لا مِحا   بِعف ض ضُ يِوف صا خِا ﴿الأف
46 

ــوى تنقل ــ لصــحبةاف ــى التق ــى عل ــي لا تبُن ــداو ب الت ــى ع ــة إل ــوم القيام ــا  ،ي بينم

 الصحبة الصالحة تبقى نوراً في الدنيا وا خر .
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مــ  دعــا  َّلــى الــدار الباقيــة وأعانــ  : )عليــه الســلام(قــال الإمــام أميــر المــؤمنين 

 47على العم  للاا فلاو ال دي  الش ي .

ــم ق ــ ــي ااعو ــلّم(ال النب ــه وس ــه وآل رِ  لاِ :  )صــلى الله علي ــف ــِ ِ  خِي ــا  ل بِةا  ف كف ــِ ف   ــض  لاِ  م

ثف ِ  لِ ِ  يرِِى نِ فسا ا  يرِِى الا ا  ما  48.لا

 

ولا تتــردد، تركــه فغيــر صــالل ولا يزيــد  إلا بعــداً أمــا إذا كــان الصــاحب 

ــول ــؤمنين يقـ ــر المـ ــام أميـ ــلام( الإمـ ــه السـ لِةِ :  )عليـ ــا دا ض  ـ ــف ــا ا تعِـ ةض الفِ اهـ ــِ يعـ قِطا

. الفعِاقا ا
49 

أمرنـــ  والـــد  يـــا ســ يا  لســـفيان:  )عليـــه الســـلام(وقـــد قـــال الإمـــام الصـــاد  

)عليــ  الســصملا بــثصل، ونلاــان  عــ  ثــصل، فكــا  فيمــا قــا  لــ : يــا بنــ  مــ  

ي ــك   ــاك  الســوُ لا يســلم، ومــ  يــدخ  مــداخ  الســوُ يــتلُام، ومــ  لا 

 :50ي، ثمّ أنشدنيمل  لسان  يندم

 عوّد لسان  قول الخير تحو به    إنّ اللسان لما عوّدت معتــــــــــاد   

 موكّل بتقاضي ما سننـــت له     في الخيروالشرّ فانور كيف تعتاد   
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ــاا وتعينــ ، الخيــرهــي التــي تحــب  لــ   فالصــحبة الصــالحة ذكّر  ب ــُ  عليــه، وت

فـــي  تربويـــة، وخاصــة ليســـت ترفــاً، بـــل هــي ضــرور ، وإذا نســيتتعــالى 

 .زمن الفراغ والانفتاح
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 لا عليلام ال صة والسصم) اقة ف  رواياَ أه  البيَال د

 

لا تطلع  ديق  م  سرُ  َّلُا على    ( لبعض أصحابه:)عليه السلام  الصاد ال الإمام  ق

 51. ما لو اطُلع علي  عدوُ  لم ي رُ ، فذُ  ال دي  قد يكو  عدوُ  يوما  ما

 

لابنه:   لقمان  خصق   قال  هو  بنُ ،َّنمُا  يا  واكدا ،  تعاد  ولا  ماحة  بنُ ،  اك   يا 

وخلق ، فخصق  دين  وخلق  بين  وبي  النا ، فص تبتغ  َّليلام وتعلمُ مكاس   

 الأخصش. 

يا بنُ ، ك  عبدا  لذخيار ولا تك  ولدا  لذشرار، يا بنُ ، أدُ الأمانة تسلم ل  دنيا   

 52وَخرت  وك  أمينا  تك  غنيُا . 

 

:  )عليه السلام(: قال الحارث ااعور امير المؤمنين )عليه السلام( الصاد الإمام  قالو

يا أمير الميمني ، أنا _ والله _ أكبُ ، فقا  ل : يا كارل، أمُا َّ ا أكببتن  فص  

 53تخا من  ولا تصعبن  ولا ت ارين  ولا تما كن  ولا توا عن  ولا ترافعن . 
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ثصثة م  ال  اُ: أ  ي ك  الر   الر   :  (ه وسلّم )صلى الله عليه وآلقال رسول الله  و

فص يسَل  ع  اسم  وكنيت ، وأ  يدعى الر   َّلى طعام فص ي ي  أو ي ي  فص  

 54يَك ، ومواقعة الر   أهل  قب  المداعبة. 

 

ال داقة مكدودة، وم  لم تك  في  تل  الكدود  :  )عليه السلام(الصاد   الإمام    قال

فص تنسب  َّلى كما  ال داقة، وم  لم يك  في  ش ُ م  تل  الكدود فص تنسب   

 َّلى ش ُ م  ال داقة: 

والثانية: أ  يرى  ين   ين  وشين   أوُللاا: أ  تكو  سريرت  وعصنيت  ل  واكدة،  

شين ، والثالثة: لا يغيرُة علي  ما  ولا ولاية، والرابعة: أ  لا يمنع  شيحا  ممُا  

 55ت   َّلي  مقدرت ، والخامسة: أ  لا يسلم  عند النكباَ. 

 

 ***** 
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 التخطيط والمتابعة 

 إن من لا يخطط يضيع الفرصة، ومن يخطط ولا يتابع يعيش في الوهم  

امــا مــن يخطــط ويراجــع ويعــدل، فهــو الــذي يبنــي نفســه فعــلاً، ويحــول النوايــا 

 إلى إنجازات، والخطط إلى واقع ملمو .

 نذكر هنا بعض الخطوات للتخطيط الناجل بختصار:

 كتابة الاهداف العامة للعطلة   –

 تقسيم الاسبوع الى ايام ذات طابع محدد   –

 تخصيص وقت يومي ثابت للعلم او العباد  او المهار    –

 مراجعة الخطة كل اسبوع وتعديلها حسب الوروف والنتائج –

وهـــذا النـــوع مـــن التخطـــيط لا يثُمـــر إلا إذا اقتـــرن بـــالوعي الحقيقـــي بقيمـــة 

ــت،  ــةالوق ــابقاً  فالعطل ــا أشــرنا س ــي اً ليســت فراغ ــكم ــل ه ــق، ب ــا اتف ــب كيفم يمُ

ا أن ترفــع الإنســـان فـــي  فرصــة ثمينـــة قــد لا تتكـــرر، وكـــل ســاعة فيهـــا إمـــّ

در  أن  ــُ ــة، يـ ــذا الحقيقـ ــدر  هـ ــن يـ ــر ومـ ــه دون أثـ ــال، أو تفوتـ ــداره الكمـ مـ

ــاء نفســه،  ــات فــي بن ــلا هــدف، بــل يجعلهــا لبن ــر  أيامــه تمضــي ب العاقــل لا يت

 ودرجات في سلمّ القرب من الله تعالى.
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 والإفساددة … بي  الإفا  التوا وساح 

 

 يمكـــن ولا والفتيـــات، الشـــباب حيـــا  مـــن جـــزءاً  التواصـــل وســـائل أصـــبحت

ديرها هــل: ااهــم الســؤال لكــن الكبيــر، أثرهــا تجاهــل ــُ ــا أم بــوعي؟ ن ــلا تجرّن  ب

ــدف؟ ــن ه ــم فم ــن ل ــا يحُس ــه ضــيعّ توجيهه ــدا وقت ــا وجه ــع، لا فيم ــا ينف  وجعله

 .والخير للمعرفة وسيلة تكون أن بدل واللغو للتنازع سبباً 

 

لفمم﴾قال تعالى:  ﴿وِلِا تقِففض مِا لِيفِ  لِِ  با ا عا
56 

ق أو نشــار  أن يصــل فــلا  هــذا فــي منتشــر وهــذا حقيقتــه، نعلــم لا مــا علــى نعلــّ

 بشكل كبير. الوسائل

ــال ــر وق ــؤمنين أمي ــ   :(الســلام عليــه) الم ــيرة ف ــة أس ــذ  الكلم ــان  ، ف ــِ لس اك 

 57وثاش الر   ، فذ  أطلقلاا  ار أسيرا ف  وثاقلاا.

 

 
 ٣٦سور  الإسراء  - 56
   63/  293/  71البحار   - 57



 ــ كيف أستثمر العطلة ؟   48 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والــ   ن ســ  بيــدة ، مــا أن ــ  النــا  : (مصــلى الله عليــه وآلــه وســلّ )قــال رســول الله 

 58م  ن قة أك  م  قو  الخير.

 

ــذا، ــا له ــتخدم أن علين ــذا نس ــائل ه ــوعي، الوس ــدّدون ب ــدفنا ح ــا، ه ــب منه  ونرُاق

ــا ــا أثره ــي علين ــة ف ــث خصوصــاً، العطل ــت حي ــاح، الوق ــدرا أن يصــل لا مت  نهُ

 .ودنيانا ديننا في يفُيدنا فيما الوسائل هذا نوُوّف بل يفُسد، فيما

جعلــت وســائل التواصــل الاجتمــاعي العــالم بــين أيــدينا، فبضــغطة زر وقــد 

ــل الكلمــة إلــى أقصــى اارض، وتشُــاهد الصــور  فــي لحوــات، ويسُــمع  تص

الصــوت فــي كــل مكــان لــم يعــد نشــر الفكــر  يحتــاه إلــى منبــر أو صــحيفة، بــل 

 هاتف بسيط، ونية صادقة، وكلمة هادفة.من خلال طيع نشرها تست

 

ــت  ــل البي ــوم أه ــائل لنشــر عل ــذا الوس ــل نســتخدم ه ــؤولية فه ى المس ــّ ــا تتجل وهن

ــلام( ــيهم الس ــاتهم )عل ــتهم، وكلم ــم، وأدعي ــيرتهم، وأخلاقه ــا  بس ــرّف الن ــل نعُ ؟ ه

التـــي تحُيـــي القلـــوب؟ هـــل نسُـــهم فـــي هدايـــة النفـــو ، وتثبيـــت القـــيم، وردّ 

 الشبهات؟

ــة واحــد  قــد تهــدي  ، أبوابــاً مغلقــه، وتفــتل شــخص وقــد تهــدي أكثــرإن كلم

 .جماعة صيروتغُيرّ م
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ر   ل مـــن: نفســـ  واســـأل قلـــيلاً  فكـــّ  يعرفـــون لا الـــذين أولئـــ  مســـؤولية يتحمـــّ

 ؟(والسلام الصلا  عليهم) البيت  أهل  مذهب

ــب  لا واضــل الجــواب إنّ  ــه ل ــؤول: في ــو المس ــل ه ــت، فك ــا وأن ــه  أن ــن أكرم م

 ــ تعــالى الله مــن أبصــر ل بالمعرفــة صــار مســؤولاً عــن إيصــالها لغيــرا، وك

الهدايـــة وجـــب عليـــه أن يـــدلّ عليـــه مـــن لا يـــزال يـــتلمّ  طريقـــه فـــي نـــور 

 .الولام

ــمّر ــن فلنشُـ ــواعد عـ ــدّ  سـ ــر الجـ ــوم لنشـ ــد آل علـ ــيهم) محمـ ــلا  علـ ــلام الصـ   ،(والسـ

 فــان عــنهم، غفــل أو جهلهــم مــن إلــى نــورهم إيصــال فــي نســتطيع بمــا ونسُــهم

 وبذل  للمعروف للحجة، وإتمام   للحق، إحياء  في ذل  

 

ــد الله ع ــ ــي عب ــلام( ن أب ــه الس ــه)علي ــن آبائ ــلام( ع ــيهم الس ــول الله )عل ــال رس ــال: ق  ق

ــر ك اعلــ ، والله  )صــلى الله عليــه والــه(: ــى الخي ــدا  عل ــدقة، وال ــروف   ــ  مع ك

 59.ع و   يك  َّغاثة الللا ا 

ــور أهــل البيــت ــت الكلمــة مــن ن ــيهم(  فكيــف إذا كان وفيهــا ، )صــلوات الله وســلامه عل

 هداية، ورحمة، وشفاء لما في الصدور؟

ــيكن الاجتمـــاعي، التواصـــل شـــبكات فـــي حاضـــرين نكـــون أن اخترنـــا إذا  فلـ

ــيهم)ت البي ــ أهــل معــارف لنشــر متواصــلاً  اً وجهــد رســالة، حضــورنا  ، (الســلام عل

 المثبّطـــين تعليقـــات إلــى نلتفـــت أن دون وهـــدايتهم، بنــورهم النـــا  وتعريــف
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ــادات أو ــا المغرضــين، انتق ــت م ــا دام ــالى، ا خالصــة نياتن ــا تع ــلمّة وقلوبن  مس

 .أفضل صلوات المصلين( عليهم) الطاهرين وآله  لمحمد

 ولاؤا وكـــان ،تعـــالى ا عملـــه كـــان إذا النـــا  بكـــلام يبُـــالي لا فـــالمؤمن

ــادق ــان ،اً صـ ــد وكـ ــلمّ قـ ــام سـ ــرا زمـ ــاد  أمـ ــة للقيـ ــي الإلهيـ ــا التـ ــو  تمثلّهـ  النبـ

 .الحق لغير ينقاد ولا أهواء، يتبع  لا والإمامة،

 

 الإنســان تجــرّ  قــد وعــي بــلا والتبعيــة ااعمــى الانقيــاد فــان المقابــل، فــي ولكــن

 أمــرهم زمــام ســلمّوا الــذين حــال الكــريم القــرآن وصــف كمــا الهــلا ، إلــى

ــرهم، ــال لغي ــنهم فق رى﴿: ع ــِ وف ت ــِ مف  وِل ــا دِ رِبُالا ــف ن وِ  عا ــض قضوف وِ  مِوف الامض ــا عض َّا ا الِ ــا يرِف 

ــى لاضمف َّال ــض وف لا  بِعف  ــِ وا ل برِض تكِف ــف يِ  اس ــا ا ل عا ضوا لا ــف تض  يِ  اسف ــا ا و ض ال ــض ِ  يقِ وف ــِ ــف   الفق بِع

نايِ ﴾ ما يف ا مــض ــا تضمف لِكضن ــف أنِ
أي: ينــدم الضــعفاء الــذين تبعــوا غيــرهم بــلا وعــي،  60

 ويلومون المتكبرين الذين أضلوهم

عا ضوا أِ نِكــف ض ا يــة التــي بعــدها:  وفــي  تض ــف يِ  اسف وا لالــا ا برِض تكِف يِ  اســف ــاِ  الــا ا ﴿ق

دى ناكضمف عــِ ا الفلاــض دِدف يِ ﴾  ــِ ما را تضمف مض ــف ــف ــِ ف كضن كضمف ب ُِ دِ َّا ف  ــا ــف بِع
ــرون  61 ــرأ المتكب يتب

 من أتباعهم، ويلقون بالمسؤولية عليهم.

ــول:  ــة يق ــة الثالث ــي ا ي ــا ِ ﴿وف ي ِ  وِق ــا ا عا ضوا ال تض ــف ي ِ  اسف ــا ا ل وا لا برِض تكِف ــِ ف  اســف رض  ب ــف  مِك

ونِنـــا َّا ف  النالاـــارا  وِ  اللايـــف ا  رض رِ  أِ ف  تَِفمض ــض ـ ا  نِكف ـ ــا ــِ ِ  وِ  بااللـ عـ ــِ ض  نِ ف دادا   لـ ــف وا وِ  أنِـ ر  ــِ  أسِـ

ةِ  ا النادامــِ ــا ا لِم ــِ  رِأوِض ا الفع ــِ ص ِ  ِ عِلفن ــف غِ ــا  الأف ــاشا  ف ن ي ِ  أعِف ــا ا وا ال رض ــِ ــِ ف  كِ  ِ وف ِ  ه  يض ــف
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و ِ  كـــانضوا مـــا َّالاا  دعوا بــــاغواء المســــتكبرين  62﴾يِعفمِلـــض يعترفــــون بــــأنهّم خــــُ

 ودعايتهم المستمر ، لكن بعد أن فات ااوان، حين لا ينفع الندم.

ــي ــوم مشــهد وف ــة، ي ــرّأ القيام ــاد  يتب ــاعهم، مــن الضــلال ق ــول أتب يطان الش ــ ويق

ــالى) ــه الله تع ــاِ  ﴿: بوضــوح (لعن دِ وِق دِكضمف وِعــف ِ وِعــِ رض َّا ا  ا ــف مِ ِ  الأف ا قض ــا يفطا ض لِمــا الشــا

تضكضمف  وف لفطا   َّالاا أِ ف دِعــِ يفكضمف مــا ف ســض ــِ لِ فتضكضمف وِ مــا كــاِ  لــا  عِل َخِف تضكضمف فــِ دف ُ ا وِ وِعــِ الفكــِ

تِِ بفتضمف لا  وا أنِف ضسِكضمف  فِاسف ونا  وِ لضومض  63﴾فِص تلِضومض

ــم فهــو ــرهم، ل ــل يجُب ــه فاســتجابوا أغــراهم، ب ــارادتهم، ل ــانوا ب  الوــالمين هــم فك

 .والندم  العذاب مصيرهم وكان  انفسهم،

 وأن اختيــارا، عــن مســؤول الإنســان أن بجــلاء يبُــيّن القرآنــي المشــهد هــذاف

ــاو  ــل تجُبــرا، لا الشــيطان وس ــه وتــزيّن تغُريــه ب  اســتجاب فــان الباطــل، ل

ــا، ــان لهـ ــو كـ ــؤول، هـ ــان المسـ ــه وكـ ــذاب لـ ــيم عـ ــا ألـ ــن أمـ ــن مـ ــل آمـ  وعمـ

 .أذى كل من والنجا  والسلام، والتحية، الجنات، فله الصالحات،

ام هــذا الوســائل، ولنجُعـــل صــفحاتنا منــابر للهدايــة، ولنقُـــدّم فلنحُســن اســتخد

، بأســـلوب )علـــيهم الصـــلا  والســـلام( للنـــا  مـــا يقُـــرّبهم مـــن الله تعـــالى وأوليائـــه

ــة ــان الكلم ــة ف ــي الني ــؤثر، وصــد  ف ــان م ــل، وبي ــب  جمي ــن القل ــت م إذا خرج

، وإذا دخلـــت فـــي القلـــب، وأمـــا إذا خرجـــت مـــن اللســـان فـــلا تتجـــاوز ا ذان

ــت ا ــالى كُتب ــر تع ــدنيا وا خ ــي ال ــرت ف ــال، وأثم ــجل ااعم ــي س ــت ف إن  ، بقي

 شاء الله تعالى.
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 ما ا بعد العطلة؟ 

 

ــى مــا  ــى شــاهد  عل ــن آثارهــا تبق ــة، لك ــام العطل ــاا فيهــان فمــن تنقضــي أي زرعن

جعلهــا موســماً لبنــاء ذاتــه، خــره منهــا أكثــر قــو ً فــي إرادتــه، وأنقــى فــي قلبــه، 

ــؤوليات  ــن مس ــرا م ــا ينتو ــة م ــى مواجه ــدر عل ــه، وأق ــي طموح ــاً ف وأوســع أفق

 وتحديات.

ــراغ ــى ف ــق عل ــد يفي ــة، فق ــو والغفل ــي الله ــن أضــاعها ف ــا م ــل أم ة وفرص ــ ،قات

 دضاعت لن تعو

ــوات الاوان ونراجــع أنفســنا ونحاســبها محاســبة الشــري  شــريكة  ــل ف ــه قب فلننتب

 إذا اردنا الفلاح في الدنيا وا خر 

ــال ــالى ق ي ِ ﴿ :تع ــا ا دضوا وِال ا ِ اهــِ ــِ يِنالاضمف  فاين دا بضلِنِا لِنِلاــف ــد فمــن 64﴾ســض ــي نفســه جاه  ف

 تعـــالى الله فــانّ  والروحــي، والعملــيالعلمــي  البنــاء علــى وحــرص العطلــة،

 .والتوفيق الرشد سُبل ويرُيه خطواته، ويبُار  ويعُينه، يهديه،
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ــة ليســت   رســمت وقــد بعــدها لمــا واســتعداد تقيــيم محطــة بــل نهايــة،فالعطل

ً  الشــريفة ااحاديــث ــا ــاً  ميزان ــا  دقيق  الإنســان مســير  فــي والخســار  الــربل لقي

ــة، ــدت اليومي ــى وأرش ــوف ضــرور  إل ــع الوق ــنف  م ــة ال ــا ومراجع  مضــى م

 .اايام من

 

ــه عليـــه الله صـــلى) الله رســـول كـــان وقـــد ــلّم وآلـ ــبة علـــى اامـــة يحـــث (وسـ  محاسـ

ــنف ،  وابتعــادا يســعدا بمــا وأخــذا الإنســان تقــدم فــي كبيــر دور مــن لهــا لمــا ال

ــا ــقيه، عمـ ــال يشـ ــا قبـــ  أ  : فقـ ــبوا، و نوهـ ــكم قبـــ  أ  تكاسـ ــبوا أن سـ كاسـ

 65تو نوا، وت لا وا للعر  الأكبر.

يـــدر   بهـــا حيـــا ، مـــنهج هـــي بـــل عـــابر، تأمـــل مجـــرد ليســـتوالمحاســـبة 

ــه للقــاء ويســتعد مســارا، ويصــحل موقعــه، الإنســان ــاوبعــد المحاســبة تأ. رب  تين

 الصــاد  الإمــام فبــيّن وتعُمّقــه، المعنــى هــذا لتكُمــل لام(الس ــ علــيهم) اائمــة كلمــات

ــه)  فهــو يتراجــع مــن إن بــل مغبــون، فهــو أيامــه فــي يتقــدم لا مــن أن (الســلام علي

اســتوى يومــاة فلاـــو مغبــو ، ومــ  كــا  َخــر يومـــ  مــ  :  فقـــال ملعـــون،

 66شرهما فلاو ملعو .
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 التقــدم فــي تكمــن الحقيقيــة الكياســة أن (الســلام عليــه) المــؤمنين أميــرن الإمــام وبــيّ

 67.الكي  م  كا  يوم  خيرا م  أمس : فقال  المستمر،

 

ــت  ــى تشــيروهــذا ااحادي  ثــلاث باحــدى إلا يومــه مــن يخــره لا الإنســان أن إل

 :  حالات

 .  العاقل الكيُ  هو وهذا أمسه، من خيراً  يومه كان إذا: رابكا   َّما -

 .  النمو فرصة ضيعّ ،مغبو   فهو أمسه، مع يومه تساوى إذا: خاسرا   أو  -

 .ملعو  ـ باا والعياذ ـ فهو أمسه، من أسوأ يومه كان إذا: مترا عا   أو  -

 

ـــ  ــاع مــن هــوفــي الحــديث الشــريف  المغبــو  والمقصــود ب ــاً ثمييئاً ش ــ ب ــثمنن  ب

ــ ، ــترى أو بخـ ــعراً رخيصـ ــيئاً شـ ــ اشـ ــع، بسـ ــة مرتفـ ــة والنتيجـ ــذا الحتميـ  لهـ

ــي التصــرف ــر  ه ــدم الحس ــذا. والن ــى وه ــق المعن ــى ينطب ــن عل ــر م  عليــه يم

 .العمر صفقة خسر  كمن فهو الخير،  في زياد  أو تقدم دون اليوم

ــا ــار  أم ــال خس ــات، أو الم ــا الممتلك ــوض فربم ــي تعُ ــوم ف ــن ي ــام، م ــن ااي  لك

 لحوــة وكــل يعــود، لا الوقــت مــن فــات مــا ان ،أبــداً  تعُــوّض لا العمــر خســار 

ــر ــي تم ــزء ه ــن ج ــال رأ  م ــان م ــي الإنس ــن. الحقيق ــا، وم ــان هن ــل ف ــرد ك  ف
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ــثلاث الحــالات تلــ  مــن واحــد  ضــمن يعــيش  أو ارتقــاء، فــي يكــون أن إمــا: ال

 .لها رابع ولا تراجع، في أو ثبات،  في

 

ــذا، ــنعم، هــذا اســتثمار يحُســن أن للمــرء ينبغــي ل  كــل يجعــل أن علــى ويعــزم ال

ــوم ــن يـ ــه مـ ــو  حياتـ ــو خطـ ــل، نحـ ــي اافضـ ــه، فـ ــه، علمـ ــه، وعبادتـ  وأخلاقـ

ــه، ــى وعلاقات ــادم شــهرا يكــون حت ــر الق ــناً خي ــة وســنته ســابقه، م ــى القادم  أرق

ــن ــي م ــلا مضــت، الت ــر ف ــى يتحس ــا عل ــات، م ــل ف ــرح ب ــا يف ــى، بم ــال بن  وين

 .وا خر  الدنيا  في والسعاد  التوفيق

ــود أن يصــل ولا ــة مــن الإنســان يع ــا العطل ــا، كم ــل دخله ــد يكــون أن يجــب ب  ق

ــو تقــدم ــه أو علمــه فــي خطــو  ول ــة روحــه، أو عمل ــى  غــاً فرا ليســت فالعطل حت

 . من أراد التغييرل وميدانا رستثم  تُ  فرصةهي   بل مب،يُ 

ــا ومــن ــأتي هن ــة ت ــيم أهمي ــذاتي التقي ــة، كــل بعــد ال ــة، بعــد وخاصــة مرحل  العطل

 مــن الطريــق اعتــرض ومــا منهــا، بقــي ومــا ااهــداف، مــن تحقــق مــا لمعرفــة

 فتور أو تقصير

 

ــه وســلّم(النبــي ااعوــم  أشــار وقــد ــه وآل  حــين بدقــة المعنــى هــذا إلــى )صــلى الله علي

 68..كاسبوا أن سكم قب  أ  تكاسبوا: قال
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 أن أراد مــن علــى واجبــة هــي بــل ثانويــا، أمــرا ليســت العطلــة بعــد فالمراجعــة

 مــا ويصــلل فاتــه، مــا ويــدر  أنجــز، مــا علــى ليقــف الكمــال، طريــق فــي يســير

 .آت هو لما  العزم ويجدد اعوه،
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 و ايا عشرة للشبا  المثقُف 

 

ــاهرين ولعــن الله  ــه الط ــى محمــد وآل ــلى الله عل ــرحمن الــرحيم وص ــم الله ال بس

 اعدائهم اجمعين 

وصــايا  عشــر   للشــباب المثقــف المــؤمن أســأل الله تبــار  وتعــالى أن هــذا 

 :وإياا للعمل بهانا يوفق

 فان الله يرا  ويراقب   تعالى والخوف من اللهالتقوى : لىالأو 

 الجميع فانه يسبب سعادت  في الدنيا وا خر ن خلق  مع حسّ نية: الثا

ــة: لثالا ــا  دائث ــدم الن ــاً اخ ــه م ــة قضــى الله ل ــؤمن حاج ــه الم ــن قضــى اخي فم

 حاجة  ئةما

 لتصبل من كبار العلماء  ادر  جيداً رابعة: ال

ــر مفي ــ: الخامســة ــ  بشــيء غي ــف أوقات ــر  ولا تتل ــع داً طــالع بكث ــة مواق كمتابع

 التواصل عبثاً 

ــاب دســة: لساا ــبيل إنق ــن س ــث ع ــؤتمرات للبح ــدوات والم ــة الن ــي إقام ــاهم ف س

 خلفة المسلمين من واقعهم المأساوي في البلاد المت

 لتخدم الدين والمجتمع لفاً كبير على التأليف لتكون مؤ زركّ بعة: لساا
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 عاً بارباً لتكون خطييداً ادر  الخطابة جمنة: لثاا

 ير بصير بص  الناقدفأن تعالى  أخلص العمل اسعة: التا

ــرة: ال ــرآعاشـ ــرأ القـ ــريم اقـ ــو قن الكـ ــيلاً ولـ ــرأ لـ ــه واقـ ــل بـ ــاول أن تعمـ وحـ

ــات الشــريفة أ ــاً يوميضــاً الرواي ــو قل ــي ــي يلاً ول ــق ف ــا لتتوف ــل به وحــاول أن تعم

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهإن شاء الله تعالى. الدنيا وا خر  
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 الخاتمة 

 

العطلة ليست وقتاً للفراغ، بل فرصة  جميعاً: أعلموا أن    الشباب والفتياتفيا أيها  

لبناء النف ، وتقوية الإيمان، وتنمية العلم والعمل. من أحسن استثمارها عاد أقوى  

 في شخصيته، أصفى في قلبه، وأقرب إلى رضا الله تعالى 

تتركوا   الذات، ولا  بناء  ولبنات في  القرب،  سلمّ  أيامكم درجات في  فاجعلوا من 

 الفرص تضيع في الغفلة، فان العمر لا يعُوّض، والوقت هو رأ  مال الإنسان.

وصلى الله على محمد وآله الطاهرين ولعن  وآخر دعوانا ان الحمدا رب العالمين  

 ولا حول ولا قو  إلا باا العلي العويم الله اعدائهم اجمعين 

 

 

   )عليلام السصملاال قير َّلى رب  وَّلى سادت     

     ملاد  الكسين  الشيرا                                                               

                           كربصُ المقدسة                                                        
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 ال لار 
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